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I.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 

1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026  и 

адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом реализации особых образовательных потребностей. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Ручной труд» относится к предметной области «Технология» и 

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Ручной труд» в 3 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Ручной труд». 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающегося младшего 

возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах.  

Задачи обучения: 

− формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

− формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нём человека; 

− расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

− расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

− формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

− формирование интереса к разнообразным видам труда; 

− развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

− развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

− развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений; 

− развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

− формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

− формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» в 3 классе определяет 

следующие задачи: 

− формирование культуры труда (организация трудовой деятельности, соблюдение 

техники безопасности, организация рабочего места, качество изготовляемого изделия и, 

самое главное, отношение к труду); 

− закрепление и расширение знаний о поделочных материалах (бумаге, картоне, 

нитках, ткни, природных материалах), применяемых на уроках ручного труда в 3 классе;  



 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Учебный материал для третьего класса планируется с учетом повторения, 

закрепления и совершенствования знаний, умений и навыков, полученных школьниками 

во втором классе. Особенностью обучения в третьем классе является расширение спектра 

видов работы: «Работа с проволокой», «Работа с древесиной», «Работа с металлом и 

металлоконструктором». Программный материал направлен на формирование у 

обучающихся с умственной отсталостью представлений о видах труда близких к 

деятельности столяра, переплетчика, слесаря, швеи. 

Отличительной особенностью обучения в третьем классе является увеличение 

степени самостоятельности обучающихся. Анализ образцов изделий предлагается 

проводить самостоятельно или с частичной помощью учителя. В помощь детям при 

создании полного и отчетливого образа будущего изделия не исключаются 

вспомогательные вопросы учителя или сформулированные вопросы в учебнике. 

Продолжается работа по выработке умений составления «стандартного плана работы» 

(разметка детали, выделение детали из заготовки, формообразование, сборка изделия, 

отделка изделия) с опорой на графические и предметно-операционные планы.  

Обучающиеся с умственной отсталостью ограничены в выборе профессии, поэтому 

требуются значительные усилия по их профессиональной ориентации. Начиная с третьего 

класса, усиливается работа по формирование интереса именно к тем профессиям, 

обучение которым организовано в каждой конкретной образовательной организации. В 

связи с этим программой предусматривается организация и проведение экскурсий в 

школьные мастерские. 

 

 

 

 

 

 

Содержание разделов 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы  

(кол-во) 

1  Работа с природными материалами 4 - 

2  Работа с бумагой и картоном 15 - 

3  Работа с текстильными материалами 6 - 

4  Работа с древесиной 3 - 

5  Работа с проволокой 3 - 

6  Работа с металлоконструктором 3 - 

Итого: 34 - 

 

 

 

 

  

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные:  

− формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 



− овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

− развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

− знать правила организации рабочего места;  

− знать виды трудовых работ, предусмотренные содержанием программы для 

третьего класса;  

− знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда в третьем классе, правила их хранения и санитарно-гигиенические 

требования при работе с ними; 

− знать названия инструментов и приспособлений, необходимых на уроках ручного 

труда, их устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими 

инструментами; 

− знать технологические операции (разметка деталей, выделение детали из заготовки; 

формообразование; сборка изделия; отделка изделия); 

− знать приемы работы (разметки деталей по шаблону, с помощью линейки; 

разрывания, отрывания резания; сминания, сгибания; склеивания, сшивания, плетения, 

соединения деталей с помощью винта и гайки; вышивания, аппликация). 

− подготавливать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой 

работы, рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем 

столе, сохранять порядок на рабочем месте с частичной помощью учителя и 

самостоятельно;  

− разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 

свойства с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

− определять способы соединения деталей с частичной помощью учителя и 

самостоятельно; 

− составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-

операционный план с частичной помощью учителя и самостоятельно;  

− работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, текстильными 

материалами, древесиной и проволокой).  

− владеть некоторыми технологическими операциями и приемами ручной обработки 

поделочных материалов с частичной помощью учителя и самостоятельно. 

Достаточный уровень: 

− знать правила рациональной организации труда, включающей в себя 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

− название инструментов и их устройство, правила обращения с ними и 

рациональное использование их в том или ином виде работы; 

− физические и художественно-выразительные свойства материалов, с которыми 

работают на уроках ручного труда. 

− самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради;  

− работать с доступной для третьеклассников наглядностью: составлять план работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, и действовать в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

− самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, определять его 

признаки и свойства и планировать ход работы над изделием; 

− осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы;  



− оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

− выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков ручного труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

− 2 балла - удовлетворительная динамика;  

− 3 балла - значительная динамика.  

Оценка предметных результатов обучающихся основана на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 

незначительные по объёму и элементарные по содержанию знания и умения выполняют 

коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определённую роль в 

становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

Оценка предметных результатов осуществляется по следующей системе: 

«5» - отлично, 

«4» - хорошо, 

«3» - удовлетворительно. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся ориентируется в задании, подбирает 

материал и инструмент для работы, изготовление поделки самостоятельно. Может сделать 

необходимую оценку, измерения с помощью наводящих вопросов учителя. Употребляет в 

речи слова и фразы, обозначающие пространственные признаки предметов. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся в ходе изготовления поделки допускает 

небольшие неточности, не влияющие на основные параметры поделки, которые 

исправляет при помощи учителя. Не может, без помощи учителя, самостоятельно ответить 

на отдельные вопросы. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся выполнять самостоятельно, без помощи 

учителя, предложенные поделки не может. Не всегда контролирует свои действия, требует 

постоянного внимания со стороны учителя при выполнении задания. Нечётко отвечает на 

поставленные вопросы, нередко недопонимания их. 

Оценка «2» - не ставится. 

  



IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 
№

 

у
р

о
к

а
 

Раздел. Тема урока Основные виды учебной деятельности 

Кол-

во 

часов 

 
Работа с глиной и 

пластилином 
  

1 

Складывание из 

вылепленных деталей 

башни, дома. 

 

 

 

Называть пластические свойства пластилина. 

Узнавать и называть цвета пластилина. 

Повторять правила работы с пластилином. 

Узнавать, называть и различать 

геометрические тела. Узнавать, называть 

геометрическое тело брус. 

Рассматривать и запоминать признаки бруса. 

Рассматривать и запоминать

 предметы, имеющие форму бруса. 

 

1 

2-3 

Лепка столярных 

инструментов 

(киянки, рубанка, 

молотка) 

Учиться отрезать стекой или резаком от  

пластилинового  бруса кусочки и 

использовать их в каком-либо изделии. 

Рассматривать и анализировать предмет, 

подлежащий лепке, называя его признаки и 

свойства. 

Работать в соответствии с пунктами 

предметно- операционного плана. 

Контролировать свои действия в ходе и конце 

выполнения задания. 

2 

 

Работа с 

природными 

материалами 

 

  

4-5 

Изготовление по 

образцу зайца из 

засушенных 

листьев крылаток 

Учиться собирать природные материалы. 

Запомнить форму листьев деревьев и 

кустарников и засушивать их. 

Создавать коллекцию природных материалов. 

2 

6 

Изготовление рыбки 

из чешуек шишки 

ели с применением 

цветной бумаги (по 

образцу) 

 

 

Узнавать и называть предметы, сделанные из 

шишек. Конструировать фигурки из шишек. 

Узнавать и отличать шишки от других плодов 

деревьев. Узнавать и называть признаки и 

свойства шишек. 

1 

 
Работа с бумагой и 

картоном 
  

7-8 

Изготовление пакета 

из бумаги для 

хранения изделий 

 

 

Определять, что относится к 

материалам (бумага,клей, карандаш), к 

приспособлениям (подставка для кисти 

шаблон, салфетки) и инструментам (ножницы, 

кисть, карандаш, линейка). Знать правила 

работы с кистью и клеем. 

2 



Изготовить подставку для кисти с. опорой на 

предметно- операционный план с помощью 

учителя. 

9-10 

Украшение 

аппликацией пакета 

из бумаги для 

хранения изделий 

 

 

Закреплять знания об аппликации. 

Совершенствовать приемы смятия бумаги. 

Рассматривать образец аппликации и говорить 

о ее содержании, деталях и технологии 

выполнения. 

2 

11 -12 
Изготовление 

счетного материала 

Выполнять аппликацию в соответствии с 

технологией ее изготовления. Развивать 

регуляцию мышечного усилия и 

дифференциацию движений пальцев. 

2 

 

Работа с глиной и 

пластилином 

 

 

  

13- 14 

Лепка предметов 

цилиндрической 

формы: стакана для 

карандашей, кружки 

 

 

Узнавать, называть геометрическое тело 

цилиндр. Рассматривать и запоминать 

признаки цилиндра. Рассматривать и

 запоминать предметы имеющие

 форму цилиндра. 

Рассматривать и анализировать предметы, 

подлежащие лепке, называя их признаки и 

свойства. 

Работать в соответствии с пунктами 

предметно- операционного плана. 

Контролировать свои действия в ходе и конце 

выполнения задания. 

Использовать в работе приемы лепки. 

2 

 
Работа с бумагой и 

картоном 
  

15 

Изготовление 

закладки 

 

 

Освоить и запомнить технологию 

разметки деталей с помощью 

линейки. 

Овладевать навыком удерживания линейки. 

Проводить линии в разном направлении с 

помощью линейки. 

1 

16 

Изготовление из 

картона 

плоских елочных 

игрушек. 

 

 

Чертить отрезки заданной длины. Составлять 

аппликацию из деталей, размеченных по 

линейке. 

1 

17- 18 

Изготовление из 

плотной бумаги 

елочных игрушек 

объёмной формы: 

фонари, шары 

Развивать умения дифференцировать  

движения пальцев, регулировать мышечное 

усилие, координацию движений правой и 

левой рук, точность и плавность движений. 

2 

19 

Изготовление 

закладки 

из цветной бумаги 

Закрепление навыков резания ножницами по 

размеченным линиям. 
1 



 

 

20- 21 

Изготовление 

аппликации 

(грузовик, 

автофургон) 

 

 

Составление аппликаций из размеченных 

деталей («Грузовик» и «Автофургон»). 

Формирование умения осуществлять 

контрольные действия. Обучение умению 

отвечать на вопросы учителя связными 

предложениями. Воспитание аккуратности, 

точности 

2 

22 

Изготовление из 

бумаги и картона 

поздравительных 

открыток. 

Закреплять понятия «симметрия». 

Совершенствовать технические приёмов: 

«разметка  по шаблону»,  «симметричное 

вырезание из бумаги, сложенной пополам», 

«надрез по прямой линии». 

1 

 

Работа с 

текстильным 

материалом 

 

 

  

23  

Упражнения в 

раскрое ткани по 

готовой выкройке в 

форме квадрата или 

прямоугольника 

 

 

Изучение понятий «шитье», «вышивка», 

«стежок», 

«расстояние между стежками». 

 

24 -25 

Ознакомление с 

ручными стежками 

(сметочный стежок). 

Знакомство с видами отделочных ручных 

стежков (сметочный стежок). Обучение 

вышиванию закладки сметочным стежком и 

оформлению концов закладки кисточками. 

Закрепление правил безопасной работы с 

иглой. 

2 

26- 27 

Изготовление 

игольницы по 

вычерченной 

выкройке в форме 

квадрата. 

 

 

Коррекция зрительно-двигательной 

координации, точности, плавности движений 

рук. Развитие ритмической упорядоченности 

движений рук при выполнении практических 

действий «вверх»,  «вниз».  Воспитание 

внимания и аккуратности. 

2 

 

Работа с глиной и 

пластилином 

 

 

  

28- 29 

Лепка по 

представлению 

свободных 

композиций: 

«Колобок и лиса» 

Закрепление знаний детей об иллюстрации и 

макете, их сходстве и различиях. Развитие 

умения самостоятельно и частично с 

помощью учителя составлять план работы 

над изделием с опорой на наглядность. 

Обучение складыванию из бумаги фигурок 

колобка и волка. Развитие умения составлять 

композицию (макет) из бумажных фигурок. 

Совершенствование знаний о геометрических 

2 



фигурах (прямоугольник, треугольник, 

квадрат, круг). 

 

Работа с бумагой и 

картоном 

 

 

  

30- 31 

Изготовление по 

образцу мебели 

(стол, кресло) из 

коробочек, картона и 

бархатной бумаги 

 

 

Развитие представления о дорожных знаках 

(назначение, форма и графические 

изображения). 

2 

32- 33 

Изготовление по 

образцу 

указателя «переход» 

Обучение изготовлению модели указателя 

«Переход» с составлением 

последовательности действий по предметно-

операционному плану самостоятельно. 

Обучение скручиванию трубочки из бумаги с 

использованием приема «накручивание 

бумаги на карандаш». Закрепление приемов 

вырезания из бумаги. Развитие умения 

составлять модель из бумажных заготовок, 

соблюдая правильное расположение деталей, 

пропорции и размеры. Коррекция мелкой 

моторики. Воспитание аккуратности, 

точности, развитие плавности движений рук. 

Развитие умения употреблять в речи слова, 

обозначающие пространственные признаки 

предметов: короткий, короче, длинный, 

длиннее, выше, ниже, между и т. д. 

2 

 

Работа с 

текстильным 

материалом 

  

34 

Изготовление 

однослойной 

прихватки 

 

 

Закрепление правил безопасной работы с 

иглой. Коррекция зрительно-двигательной 

координации, точности, плавности движений 

рук. Развитие ритмической упорядоченности 

движений рук при выполнении практических 

действий «вверх», «вниз». Воспитание 

внимания и аккуратности. 

1 

      

 

Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

 

Л. А. Кузнецова «Технология. Ручной труд» – М, Просвещение 2019 г. 

 


		2023-12-03T17:41:29+0800
	Муниципальное общеобразовательное учреждение "Железногорская средняя общеобразовательная школа №3"




