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Bospact 7-11 ser
Mumicsbie Bemecrsa | Jueprern | Ne Buramunbl MuHepaabHble BewecTsa
Ipuem Bec yeckas
THINH HanmenoBanue 6unoaa Oomopa [Benkn [XKupwi |Yraesoy uennocrs bl C B1 B2 A )l Ca P Mg Fe K on Se F
(per.akB
rpamm _[(r/eyT) |(r/eyT) |(r/cyr) |(kxan/cyT) (mr/eyr) |(mr/eyT) [(mr/cyT)/cyT) (mMKr/cyT) (mr/eyT) |(mr/eyT)(mr (mr/cyt|(mr/cyT) |(Mr/cyT) |[(Mr/cyT)
Henn 1
3aBTpak
Kawa Mosn.niueHHas 150 33 32 19,8 81(384/2008 5,15 0,05 0,01 45,6 1,1 31,4 53,6 43 21,6 0,005] 0,0002 0,17
Slitno Bapexoe 40| 408 2,3 0,28 75,8(424/2008 0] 0,028 0,076 47,2 1,76 62 47,8 4,8 16 0,005{ 0,0001] 0,082
Yai#i nonycnankuii 180 0,36 0,09 9,44 50,06(638/1989 0,18 0| 0018 0 0 19,2 14,8 7,8 15 0 0 0
65|ByT.c MacioM,ChIpoM 45/10/10] 4,03 5 18,2 111] 1--3/2008 2,7 0,08 0,07 37 0,155 48 40 4,2 0,84] 2873 0,007 0 0,1
__|®pykTbl cexUe(1610KH) 111 0 0 6 47,6/1847/2008 5,55 0,08 0,09 7,6 0 7,3 7,8 4,1 1,12] 473 0,012 0 0,18
Wroro 3a i
3aBTpPAK 546] 11,77| 10,59( . 53,72 365,46 13,58 0,238| 0,264 1374 3,015].. 167,9 164 25,2 4,76 128,2 0,029/ . 0,0003| 0,532
3aKycka CBEKOJbHAS C OrypLAaMH 57,cp.46,
Oben COJIEHBIMH 60 34 1,96 6,3 49,62]1992 4,5 0,05 0,06 57,3 0 49,1 26,11 13,08 0,1 80,8 0,004 0,0042 0,18
} y 31| 106] 4324 240,2|3(TP-359) 08 008 008 98 06| 1434] or1| 418 o0s2] 149 0,01 0 02
Cyn neTHnii OBOUHOM 200 /1992
Kotners! nomMauinue 90 6,5 7,3 14,9 110]611/2008 1,5 0,12 0,06 30,3 4,5 82 66,3 7,7 0,57| 45,9 0,007] 0,0006] 0,025
Coyc xpactiblii ocn. 50 0,1 4,5 49 116,8[759/2008 4,2 0,06 0,05 9,4 0 39,2 32,6 4,1 0,6 32,3] 0,0056 0] 0,025
Puc npunyiuen 150 6,1 6,6 26 157,5|683/2008 0,13] 0,057] 0,028 29,6 0 78,3 69,6 5 1,09] 258 0,01 0 0,18
Komnort ¢/¢p+C 180 0,45 0 16,8 83,4[868/2008 10] 0,015] 0015 28 0,9 55,8 47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
Xneb prcanoi 48 3,96 1,58 20 124 |npombiiu. 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 192 1,34 2,16 0,0012 0l 0,108
‘| Xneb niuennynmiii 45 47 2,02 19,6 123 | npombii. 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58] 184 1,6] 304| 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a
oben 823| 28,31| 34,56| 151,74 1004,52 21,41]  0,752] 0,543| 252,6 6| 538,8| 451,5| 114,28]  6,57| 386,36 0,0508| 0,0098] 0,818
Honguuk
MaKkapoHs! ¢ ChIpOM 100 66| 143 188 175283/1989 0,16 0,09 0,1 66,5 0222 214 184 31,1 1,05 54 0| 0,0002 0
WorypT npom.npouss. 90] 2,19 2,25 4,59 30,4[966/2008 0,59] 0,039] 0,056 25,3 0 46,1 42,3 2,25| 0,067] 7,87[ 0,0016/ 0,00011] 0,016
Illokona npoM.npon3BoOACTBa 30 4.1 4,2 15,6 134,8|npombiii. 0 0,015 0,035 0 0 22,5 67 40 0,01] 43,15 0 0,005 0,01
Cox #6104 HbIH NMPOMBIILUIEHHOTO
NPOU3BOJCTBA 120 0,6 0,36 12 55,2(/668/1989 2,71 0,048] 0,054 0 0,6 13,2 10,8 4,8 0,6 24| 0,0036 0l 0,084
Hroro 3a : . w s “ i . = : :
NOJAHHK 340| 13,49 21,11| 50,99 395,4 3,45 0,192 0,245 91,8 0,822| 1032 138,5| 78,15| 1,727 129 0,0052| 0,0053 0,11
WUTOrO 3a geHb 1709] 53,57 66,26] 256,45|" 176538 0] 38,44 1,182 1,052 4818 9,837 809,9| 754 217,6] 13,06] 643,6/ 0,085| 0,0154 1,46




Bos

act 7-11 .w..wq

S

Tuuessic pemecrsa_|Juepre] N Buramunpt MuuepaibHble BeluecIBa
Ilpuem nuH HaumenoBanue 61032 Bec 6miona |Beaxn [Mupsi |Yrueso] tnyeck|peuentyp| C Bl B2 A I Ca P Mg Fe K Won Se F
(xxan/ (per.oKB
B rpavm _|(r/eyt) |(r/eyT) |(r/eyT) | cyT) (mr/eyT) (Mr/cyT)(mr/cyT)/cyT) (mKr/cyT|(mr/eyT)|(Mr/cyT) (Mr/cyT (mr/cyr)|(mr/cyT) (mr/cyT)
. — L . Aenp 2
3aBTpak
OmieT HaTypaibHBbIi 150 3,75 45 235 108|438/2008 7,1 0,07 0,07 53,2 2,27 56,8 57,4 2,3 0,63 227 0,005  0,0002 0,16
Kakao ¢ MosioxoM 180 235 2,05 5,8 106|649/1989 2,29 0,045 0,15 15 0,09 94 54 8,6 0,75 36 0,003 0 0,026
55,00|Byrepbpon ¢ Macjiom 45/10 3,06 5,8 19 120[1--3/2008 0| 0,062| 0,037 32.5 1,62 18,5 42 5,8 0,77 46,4 0,008 0,0012 0,43
Cox #6104H0-BHHOTPOAHBII
BBIPAG. POM. HATYPATIEH. 120[ 0,54 0| 22,05| 111,6/668/1989 2,34 0,072] 0,027 41,4 0 12 12 10,8 1,08 41,4 0 0 0
3aBTpaK 505 9,7| 12,35 70,35| 445,6 11,73| 0,249 0,284| 142,1 3,98 181,3| 1654 27,5 3,23] 146,5 0,016| 0,0014 0,616
O6en Caex.orypen 60 0,65 0,07 12 6,5|51/2008 3,5 0,11 0,12 1,7 0 19,5 20,1 5,5 0,26 39,4| 0,0016 0 0,095
lu ¢ kamyc. u_ KapT. 200 4] 6,88 16,4| 182,4|187/2008 8,3] 0,068 0,1 73,6 0| 1273 69,3 12,8 0,88 151 0,027 0 0,38
Tynsiw (dune xypuHoe ) 100 9,5 10,3 14,9] 133,4/591/2008 1,5/ 0,12 0,14/ 1303 0,5 82| 166,3] 19,33 0,17] 2099 0,001| 0,0006 0,25
MaxapoHHBIE H3]l. OTBAPHbIE 150 6,1 6,6 26| 157,5/694/2008 0,13] 0,057| 0,028 29,6 0 78,3 69,6 5 1,09 25,8 0,01 0 0,18
Yait nonycnankuit 180| 0,45 0 16,8  83,4|1639/1989 10| 0,015] 0,015 28 0,9 55,8 47,8 25 0,15 20 0,001 0,004 0,05
X71e6 prxaHoit 48 3,96 1,58 20 124 |npombii. 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 19,2 1,34 2,16] 0,0012 0 0,108
Xne6 mueHHyHbIT 45 4,7 2,02 19,6 123 |mpomsil. 0,09] 0,18 0,11 0 0 56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a o0en 783| 29,36| 27,45| 114,9] 8102 23,71 0,74| 0,653| 263,2 1,4 453,9] 491,1] 10523 5,49| 478,66 0,0498( 0,0056 1,113
IMonauuk
100 2,4 3,27 10,5 70,2|100/2008 42| 0,05 0,011 45,6 0 34,8 33,5 24 0,6 18 0,007 0 0,13
CHEXOK IPOM.TIDOH3B. 90| 3,03 2,8 5,73|  44,4/966/2008 0,5| 0,019 0,022 12,3 0,84 46,1 44,4 1,68 0,11 7,65 0,003| 0,00005 0,011
Bysouxa cobnast 50 2,25 2,1 17,9 116{1050/2008 0 0,04 0,05 13,5 0 12,5 23,5 5 0,62 18 0,005|  0,0001 0,17
DpykThl cBeXKME (DaHaHbI) 111 2,22 0,83 3,05 20,5[847/2008 8,8 0,06 0,11 12,3 0 19,6 4,02 6,1 1,24 47,8 0,008] 0,00013 0,19
Hroro 3a
TOJAHHK 351 9,9 9| 37,18] 251,1 13,5 0,169 0,193 83,7 0,84 113| 105,42 15,18 2,57 91,45 0,023| 0,00028 0,501
Mroro 3a Aenn 1639| 49| 48,8| 222| 1507 0| 48,94\ 1,16| 1,13| 489| 6,22| 748,2| 761,9| 147,9] 11,29 716,6| 0,089| 0,0073 2,23




S BRI R T __Bospacy 7-11aex % R s _____ Burayunp L MunepasbHbIC BeIeCTBA
| Tumesere pemectsa | Tnucck Ne
Ipuem numn | Haumenosanue 61012 | Bec 6iioga [Beaxkn | Kupot |Yroesd as |peuentypni| C B1 B2 A I Ca P Mg Fe K Ton Se F
- e
(kxan/c KB/CYT
I o rpamm  [(r/cyt) |(r/eyT) ; |(r/eyT)|  yT)  |(mr/cym)|(mr/eyr](mr/eyT]) (MKr/cyy (mr/cyT) |(mr/cyT)](mr/cyT) |(mr/cyT) |(mMr/cyT) |(mr/cyT)
el Jenn 3 %
3aBTpak
Kaita mon.pucosast 150 3,37 3,6 196 128|384/2008 76| 0,06/ 0,07[ 19,09 0,6 76 55,5 8 0,9 21 0,005 0 0,08
Sliuo BapeHoe 40 4,08 2,3 0,28 75,8]424/2008 0| 0,028 0,076] 472 1,76 62 47,8 4,8 1 16 0,005 0,0001 0,082
65|ByT.Cc Mac/iom,crlpomM 45/10/10 4,03 5 182 111] 1--3/2008 2.7 0,08 0,07 37| 0,155 48 40 42 0,84 283 0,007 0 0,1
Yaii nosnycn.c 1MMOHOM 180 0,36 0,09 9,44| 50,06{639/1989 0,18 0| 0,018 0 0 19,2 14,8 7,8 0,6 15 0 0 0
DpyKTbI CBEXHE
(MannapuHsl) 111 1,97 0,27 11,5 40|847/2008 9,7] 0,08] 0,04 152 0 499 24,6 3.8 0,44 34,1 0,009 0 0,029
Hroro 3a
3aBTpaK 581,25 13,81 11,26] 59,02 404,86 20,18 0,248 0,274| 118,49| 2,515 255,1| 182,7 28,6| 3,78 114,4 0,026 0,0001 0,291
Oben TTomunop cBesxui 60 1,67 0,38 7 27,6/58/2008 8,04| 0,03] 0,024 36 0 32,7 29,8 3,66 0,48 9,8 0,006 0 0,013
Bopu ¢ xan.u xaprod 200 4.1 3,72| 102 116,4]170/2008 57 006 0,17[ 39,5 0 3 62,5 546| 0,88 37,7 0,01 0 0,34
Kotnetsl,6uTouku
peIOHBIE 90 6,5 11,11 17,1f 155,7|510/2008 3,6/ 0,081 0,11] 60,7 225 99 68,9 5,51 0,1 69,3 0,024| 0,00022 0,21
Kapro.mope 150 6,1 8,1 24 165|694/2008 52| 0,12 0,13] 37,6 3,57 77,3 74 9,23 0,8 57,1 0,007 0,008 0,18
Kowmror ¢/¢pp+C 180 0,45 0| 16,8 83,4|868/2008 10| 0,015 0,015 28 0,9 55,8 47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
Xneb paaHoit 48 3,96 1,58 20 124 |npomsiL. 0,19{ 0,191 0,14 0 0 35 60 19,2 1,34 2,16] 0,0012 0 0,108
Xne6 mueHnYHbIH 45 47 2,02| 19,6 123 |npomsi. 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a
obGex 773 27,48 26,9 114,7] 795,1 32,82| 0,676| 0,699| 201,8 6,72 428,8 401| 66,46 5,65 226,46 0,0612 0,01322 0,951
Tlonanui
Kekc cronnaHbIi 90 11,93 12,5 51,6 320,94|47/c6.xoun. 0,5] 0,04{ 0,03] 1134 0 48,5 60,9 23 0,06 195 0,001 0,0067 0,744
Kedup npom .nponssoz. 90 1,8 2,8 345 44,4[966/2008 1,17| 0,019/ 0,05 0,024 0 57,5 44,5 2,25 0,006 2,25  0,0016 0 0,016
CoK NepCHKOBBIH
IPOM. HATY PAIBHBIi 120 0,6 0| 15,7 102]|668/1989 9] 0,03] 0,06 487 0 42 52,5 9 0,3 22,8 0 0 0
Hroro 3a
HOJIAHHK 300 14,33 15,3| 70,75| 467,34 10,67| 0,089 0,14 162,12 0 148| 157,9] 34,25 0,366) 220,05 0,0026] 0,0067 0,76
WTOrO 3a aenb 1654,25| 55,62 53,46] 244| 1667 0/ 63.67] 1,01] 1,11] 482[ 9,235 832 741,6] 129.3] 9,8] 560,9] 0,0898 0,02 2,002




. Bowgpacr7-liaer
Ipuem Iumesbie BeweCTBa | eruyec|peuentyp l@—:ﬁaﬁ::v- . @WE&E;@ HbI¢ BeUeCTBa
NHIH HaumenoBanne 6.moxa Bec 0ioga |beaxn  |JKupsl [Yraeson| kas w | C _ |Bl B2 A | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(kxan/ (per.aKB/
rpamm  |(r/eyT) |(r/cyT) [(r/eyT) cyT) (mr/cyT}(mr/eyT)|(mr/eyT)|cyT) (MKr/Cy (mr/cyT)|(mr/cyT) AE_.\QL (mr/cyT)|(mr/cyT) |(mr/cyT) [(mr/eyT) |
i Jenr 4
3apTpak
Cyn MOJIOUHBIH C MAK. U3AETHIMH 200 5,6 5.5 15,4 127,2|235/2008 0,6 0,04 0,09 2| 0,04] 80,7 673 10 0,2 10,6| 0,006[ 0,0001] 0,0015
Siino Bapenoe 40 4,08 2,3 0,28  75,8|424/2008 0f 0,028 0,076 472 1,76 62 47,8 4,8 1 16 0,005] 0,0001 0,082
55|Byrepbpon ¢ macnom 45/10 3,06 5,8 19 120]1--3/2008 0 0,062] 0,037 32,5 1,62 18,5 42 58 0,77 46,4 0,008 0,0012 0,43
Kodeiinplii HAMUTOK HA MOJIOKE 180 3,4 2.7 12,8 72|648/1989 1,3 0,03 0,07 50 0,09 34,1 65,8 15| 045 56 0,005 0,004 0,22
Cox MyabTH(PYKTOBBIF
NPOMBIIUIEHHOTO MPOU3BOACTBA 120 0,72 0,36] 20,88] 122,4(668/1989 6,48 0,54 0,14 0 0 58,3 46,9 16,2| 1,62 63,3 0 0 0
Hroro 3a
3aBTpPaK 595 16,86 16,66/ 68,36 517,4 8,38 0,7 0,413 131,7 3,51 303,6] 269,8 51,8 4,04 192,3 0,024 0,00543| 0,7335
Oben
MapuHaz 0BOLUHO# C TOMATOM 60 1,92 5.22 82| 85,2/827/2008 8,5 0,04] 0,048 19,2 0 15,6 33 19] 0,66 21| 0,0015 0| 0,0024
Cyn KpeCThSIHCKHIA ¢ KpyTIOit 200 42 9,28 18| 88,8|201/2008 84| 0,064 0,11 17 1,65 91 79,8 14,8 1,2 117] 0,0048] 0,001 0,16
IToB 200 10,6 9,3 13,2 921601/2008 0,82 0,07 0,22 200 0 18,9 70,4 59,6 09| 191,6] 0,002] 0,017 1,2
K-t u3 kyparu +C 180 0,65 0 19,8 110{867/2008 12 0,02 0,018 33] 1,08 66 57,8 62| 0,54 24 0,006 0 0,06
Xneb pxanoit 48 3,96 1,58 20 124 |npomsi. 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 19,2 1,34 2,16[ 0,0012 0 0,108
Xneb nueHuHbIH 45 4,7 2,02 19,6 123 |npompiwt. 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a
oben 733| 26,03 27,4 98,8 623 30| 0,564 0,646 269,2| 2,73| 2825 359| 137,2| 6,24 386,16] 0,0235 0,019] 1,5804
TonaHuk
[ony0O1ib! IeHUBbIE 60 3.4 47 9,3 711636/2008 2.7 0,04 0,06 54,5 2.5 58,6 58,7 5,8 0,7 22,9 0,006 0 0,12
Kopix Monousblit 100 6,5 12 67 590 598 0,4 0,4 0,7 50 0 146| 1543 26,1 1,4 152 0,001 0,001 0,0012
PspreHka(npom. npouss. ) 90 1,57 2,81 2,64  37,6{966/2008 0,16 0,011] 0,036 24,75 0,84 41 36,5 2,7 0,16 111 0,0016] 0,00005 0,016
- DpyKTHI CBEXHE (ANETbCHH) 111 1,74 0,29 12,6 72,9(847/2008 6,13| 0,044] 0,044 9.4 0 34,9 19,4 438 1,12 41,7 0,02 0,004 0,35
TOrO 32
OJIAHHK 361 13,21 19,8| 91,54 771,5 9,39| 0,495 0,84 138,65 3,34| 280,5| 2689 38,98 3,38 227,6] 0,0286( 0,00505| 0,4872
UTOrO 3a geHb 1689| 56,1| 63,86| 258,7| 1912 0| 47.8| 1,759| 1,899| 539,55| 9,58| 866,6| 897,7| 228| 13,7| 806,1| 0,076 0,029| 2,8011




SR Bospacy 7-11 aer
Ipuem ﬁﬂ Bec Imuessie BemecTBa | THYECK Ne Buramunbl Munepaanpnie pemecipa
L] H Gmoxa omona |Beaxn | MKupst |Yroeso]  as penentypst | C_ |BI B2 A g Ca P Mg Em'll.?m Tion Se F
(xxan/c (per.axB/
. (r/cyr)  |(r/eyr) |(r/eyT) |(r/cyr) yT) (mr/cyT) |(mr/cyT) | (mMr/cyT) [eyT) Azzﬁ\n%L (mr/cyT)|(mr/eyr) | (ur/cyT)| (Mr/eyT) | (mr/cyT)|(Mr/eyT) |(vr/cyT) |(mar/cyT)
WAY Jenb 5 ]
3aBTpax
Banexanka TBOPOKHAN 1500 218 28| 196 1151 4692008 | 5515|006 005 1,3 206| 456 5056 58 0,9 21| 0,005 o] o
65|ByT.c Macnom,ceipoM 45/10/10 4,03 S 18,2 111] 1--3/2008 2.7 0,08 0,07 37| 0,155 48 40 4,2 0,84 28,3 0,007 0 0,1
Yait ¢ MonokoM 180 1,14 0,96 13,1 95,41640/1989 3,36] 0,024 0,024 7,56] 0,024 19 23 5 0,24 15,6/ 0,0012 0,001 0,0024
CoK A6/101HO-BHILHEBbI
BbIPA0.[IPOM. HATy paJIbHbIE 120 1,26 0,36 21,6 126,9[668/1989 4,05 0,015 0,036 1,44 0,9 66,6 63 10,8 0,54 45 0 0 0
Hroro 3a
3aBTpPaK 515 8,61 9,12 72,5 448,4 15,625 0,179 0,18 57,3 3,139 179,2| 176,56 25,8 2,52| 109,99 0,0132 0,001 0,2124
Oben
- ” 1,44] 4,36 8,1 84,2 3lezp.209)] 1,02 0,03| 0,055 71,8 of 1,08 20,11 31,44 1,56 142,8| 0,0006 0] 0318
C-T "OpHrHHAIBHBI" 60 992
Pacconshuk C-T1 ¢ MACOM,CMeT. 200 395 6,12 223| 141,5/197/2008 3,65 0,097 0,12 64,2 19 88 61,3 4,9 0,89] 61,6] 0,002 0 0,16
Tedrenu ¢ pucom c/c 90 6,8 7,8 17,8 186/619/2008 0,87 0,09] 0,11 27 0,09 90,6 73,3 16,4 0,72 49 0,02 0 0,37
MakapOHHbIE W31, OTBAPHbIE 150 6,1 6,6 26| 157,5|683/2008 0,13 0,057| 0,028 29,6 0 69,6 5 1,09 25,8 0,01 0 0,18
Komror c/¢p+C 200 0,72 0 22 122|868/2008 13] 0,022 0,02 36,6 1,2 73 64,2 6,8 0,6] 26,6 0,0066 0f 0,066
Xneb prxaHoit 48 3,96 1,58 20 124 |npomsnu. 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 19,2 1,34 2,16| 0,0012 0| 0,108
X1e6 MIIeHH HbIH 45 47| 2,02] 196]  123|npomsim. 0,09 0,18 0,11 0 0 56 53] 184 16| 304] 0,008 0,00i] 0,05
Hroro 3a
06ea 793 27,67| 28,48 1358| 938,2 18,95 0,666| 0,583 229,2 3,19 421,98| 406,5| 102,14 7,8 338,36] 0,0484 0,001 1,252
TTonmHuxk =
Brnmuauks ¢ gp.nosumiom 60/15 75 5,01 6,3 21,75 161,5/671/1989 0,075] 0,022 0,077 14,2 0,11 24,4 49,8 7,2 1,35 55,7 0,012 0| 0,014
3edup npom.npon3BoAcTEa 30 4,32 4,14 5,13 68,7 |mpoMsliL. 0,51 0,006] 0,057 45| 0| 0,36 4,92 15,8| 0,084/ 50,58 0| 0| 0,108
Horypt npom.rpouss. 90 2,19 2,8 4,59 30,4[966/2008 0,59 0,039 0,056 25,3 0 46,1 42,3 N,Nm_ 0,067 7,87| 0,0016] 0,00011 0,016
DpyKTEI CBeKME (Tpy L) 111 os58 1,26 191 53984722008 48 072 0,04 3,65 o 246 106 388 0487 s 0,01 o0,0027] 0,18
Hroro 3a
THOJIAHHI 306 12,1 14,5 50,57| 314,5 5,975| 0,787 0,23 88,15 0,11 9546| 107,62| 29,13| 2,371| 165,15| 0,0236/ 0,00281| 0,318
MTOrO 3a peHb 1614| 4838| 52,1 258,9] 1701 0| 40,55| 1,632| 0,993| 374,65| 6,439| 696,6] 690,7| 157,1| 12,69( 613,4] 0,085| 0,0048] 1,782




ﬁ\i.‘ TR Bospacr 7-11 jex
IInmeBbie BeeCTBa HyecKasl| penenryp Buramnung Mt Cpaibl
Ilpuem nuin HaumenoBanue 6oaa Bec O0mioaa [Benxu |JKupot | Yraesons| uennocr bl C B1 B2 A I Ca P Mg Fe K Hon Se F
(xxan/c (per.3x
(r/cyT) (r/cyT) |(r/eyT) [(r/eyT) yT1) Lbslnvi (mr/cyT) |(Mr/cyT)|B/eyT)  |(MKr/cy|(mr/cyT)|(mr/eyT)(mMr/cyT)(Mr/cyT|(mMr/cyT) (Mr/cyT)|(Mr/eyT)| (Mr/eyT)
Jlenp 6
Kauira MojouHas -
3aBTpak oBcsHan"Tepkynec” 150 5.7 4,75 29,5 148]384/2008 3,8 0,075 0,022 73 0,71 77 76 44 0,78 33] 0,009 0,003] 0,068
STituo BapeHoe 40 4,08 4,6 0,28 75,8|424/2008 0] 0,028 0,076 47,2 1,76 62| 478 4,8 i 16/ 0,008] 0,0001| 0,082
55|Byrepbpon ¢ Macnom 45/10 3,06 5,8 19 120{1--3/2008 0| 0,062] 0,037 32,5 1,62 18,5 42 58] 0,77 46,4] 0,008] 0,0012] 0,43
Kakao Ha Mojioke 200 3,8 2,65 7.8 116/649/1989 2,69 0,047 0,16 17 0,9 98,3 59 12,6] 0,76 48| 0,004 0| 0,056
" DpykTsl cBexue (ManaapuHbr) 111 1,97 027 11,5 40|847/2008 9,7 0,08 0,04 15,2 0 499 24,6 3,8/ 0,44 34,11 0,009 0| 0,029
TOrO 3a
3aBTpaK 556/ 18,61 18,07 68,08] 499,8 16,19/ 0,292| 0,335 184,9 4,99 305,7 31,4 3,75/ 177,5| 0,038 0,0043| 0,665
Oben
Caex.orypen 60 0,65 0,07 1,2 6,5|55/2008 3,5 0,11 0,12 1.7 0 19,5 0,26 39,4| 0,0016 0| 0,095
Cyn kapt.c 6060BBIMHI(ropox) 200 3,95 6,6 18,2 129]206/2008 2,75 0,07 0,09 46,9 0,9 69,3 0,8 36,5 0,007 ol 0,17
TNeueHp TyleHas B coyce 90 33 0,9 342 77,5|592/2008 55 0,05 0,05 72,8 0,05 12,6 0,2| 174,6] 0,0036] 0,0009( 046
Coyc KpacHblii OCH. 50 0,55 1 3.5 24|759/2008 0,3 0,03 0,03 60 0 8,5 0,2 22,5 0 0 0
Kapro.mope 150 6,1 8,1 24 165[694/2008 52 0,12 0,13 37,6 3,57 1.3 0,8 57,11 0,007 0,008 0,18
Yaif nocycnankuit 180 0,36 0,18 7,42 60[638/1989 3,1 0 0,05 0 0 374 0,3 4,8 0 0 0
Xne6 poxaHoit 48 3,96 1,58 20 124 |npomsi, 0,19 0,19 0,14 0 0 35 1,34 2,16 0,0012 0| 0,108
Xneb neHuyHbIH 45 4,7 2,02 19,6 123 |npomsIwt. 0,09 0,18 0,11 0 0 56 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a oGen 823| 23,57| 2045 96,94 709 20,68 0,75 0,72 219 4,52| 315,6 5,5| 367,46 0,0284| 0,0099| 1,063
TTonauux
Pary oBoiiHoe 80 6,1 11,5 13,65 210]321/2008 7,6 0,07 0,059 111 2,5 1323] 1156 8| 1,16 24| 0,003 0,0003 0,2
Bynouka cpobras 50 225 2,1 17,9 116{1050/2008 0 0,04 0,05 13,8 0 12,5] 23,5 5] 0,62 18] 0,005| 0,0001 0,17
CHEXOK IPOM.ITPOH3B. 90 3,03 2,8 5,73 44,41966/2008 0,5 0,019] 0,022 12,3 0,84 46,1 44.4 1,68/ 0,11 7,65| 0,003] 5E-05| 0,011
CoK rpyLiesblit 120 0,72 0,54 19,8 82| npompim. 84| 0,036 0,054 2,88 0 342 288 21,6 1,14 27,9 0,0018 0] 0,0018
Hroro 3a
TOJHUK 340 12,1 16,94 57,08 4524 16,5/ 0,165 0,185 139,68 3,34 225,1| 212,3| 36,28 3,03| 77,55 0,0128| 0,0005| 0,3828
WTOrO 3a feHb 1719 54,28 55,46| 222,1| 1661 0| 53,4| 1,207 1,24| 543,6| 12,85| 846,4| 544| 139| 12,3]|622,5| 0,079| 0,015| 2,11




ARy Bospact 7-11aex ST R Buramunb Muuepannsbie peniecTna
IMpuem ITnueBbie BeuwecTsa ﬁw:nuw@q Ne
MU HaumenoBanue 6.moaa Bec 6moga |beaxn  (AKupwl | Yraesoas| nueckast | peuentyp | C B1 B2 A i Ca P Mg Fe K Hopn Se F
KRy (DET-3KE7
(r/cyT) (r/cyt)  |(r/eyr)  |(r/cyT) T) (mr/cyt) [(mr/cyr) [(mr/cyt) |cyT) (mxr/cyr)|(mr/eyr) - [(mc/eyr) |(mr/eyT) |(mr/cyT) [(mr/eyr) |(mr/cyr) [(mr/cyT)
L 2 £ Jene 7
3aBTpak - . .
Kata mon.pucosas 155 3,37 3,6 20,3 128|384/2008 7,6 0,06 0,07 19,09 0,6 78,5 55,5 83 0,09 21 0,005 0 0,08
65 |ByT.c MACIOM,CHIPOM 45/10/10 4,03 5 18,2 111 1--3/2008 2,7 0,08 0,07 37 0,155 48 40 4,2 0,84 28,3 0,007 0 0,1
Yaii nomycn. 180 0,36 0,09 9,44 50,06/639/1989 0,18 0 0,018 0 0 19,2 14,8 7,8 0,6 15 0 0 0
Dpyxrel cBexue(s1610KH) 111 0 0 6 47,6{847/2008 5,55 0,08 0,09 7,6 0 7,3 7.8 4,1 1,12 473 0,012 0 0,18
HTroro 3a
3aBTpPaK 511 7,76 8,69 53,94 336,66 16,03 0,22 0,248 63,69 0,755 153 118,1 24,4 2,65 111,6 0,024 0 0,36
O6en
Hxpa kabaukopas 60 0,72 7,85 4,62 96,8|npombiL. 2,8 0,018 0,018 66,8 0 38 27,8 0,48 211 0 0 0,3
Cyn Kapt.c peIGH.KOHC. 200 1,7 3,7 9,6 81]204/2008 6,8 0,06 0,07 34,2 0,06 60,1 3,8 0,8 26 0,009 0 0,019
Korerst,0uroukn (Kypuua) 90 11,3 12,6 6,8 1871667/2008 L5 0,14 0,19 20,3 0,14 129,6 15,3 1,08 65,3 0,0054] 0,00018 0,16
Coyc KpacHslii OCH. 50 0,55 1 3,1 241759/2008 0,35 0,03 0,03 60 0 40,5 5,5 0,2 22,5 0 0 0
MakapoHsle H3JENHsl OBAPHbIE 150 6,1 6,6 26 157,5(683/2008 0,13 0,057 0,028 29,6 0 69,6 5 1,09 25,8 0,01 0 0,18
Komnor ¢/¢pp+C 180 0,45 0 16,8 83,4[868/2008 10 0,015 0,015 28 0,9 47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
Xne6 pxauoii 48 3,96 1,58 20 124|npompiwu. 0,19 0,19 0,14 0 0 60 19,2 1,34 2,16/ 0,0012 0 0,108
Xrneb nuIeHHYHbIH 45 4,7 2,02 19,6 123 |npomstuu. 0,09 0,18 0,11 0 0 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a :
oben 823 29,48 35,35 106,52 876,7 21,86 0,69 0,601 238,9 1,1 396,2 503,6 100 7,04] 403,16/ 0,0386] 0,00518 0,867
TongHuk
Onagpy ¢ MOBHIIOM
(DpYKTOBBIM. 100 1,25 2,35 25,6 133]1046/2008 0,8 0,04 0,03 25 1,1 3335 26,5 2,2 0,18 11,6 0,002 0,0001 0,07
Kedup npom .npoussoa. 90 1,8 2,8 3,45 44,41966/2008 1,17 0,019 0,05 0,024 0 57,5 44,5 2,25 0,006 2,25  0,0016 0 0,016
Cok nepCHKOBBII
NPOM.HATYPANIBHbII 120 0,6 0 15,7 102(668/1989 9 0,03 0,06 48,7 0 42 52,5 9 0,3 22,8 0 0 0
Hroro 3a
TIOJIIHMK 310 3,65 5,15 44,75 279,4 10,97 0,089 0,14| 73,724 1,1 133 123,5 13,45 0,486 36,65| 0,0036] 0,0001 0,086
UTOrO 3a peHb 1644 40,89 49,19| 205,21| 1492.8 0| 48,86| 0,999| 0,989| 376,31| 2,955| 682,2] 745,2| 137,85| 10,176| 551,41| 0,0662| 0,0053| 1,313




‘‘‘‘‘‘ i et a0 colelaeervli ey - SR
Bec Tumessie BewecTsa Sueprer Ne Buramunny Mune AILHBIE BEWICCTBA
TMpuem mumm HaumenoBanue 61oaa 6moaa_|Benxn  |JKupel | YrueBoap| nueckas |peuentyp| C B1 B2 A L Ca P Mg Fe K pmon Se F
(kKan/cy (pet.9xB/

A (r/eyr) |(r/eyT) |(r/eyT)  |(r/cyr) T) (mr/cyT) |(mr/cyT) |(mr/eyT) ) (MKr/cyT) [(mr/cyT) |(mr/cyT) |(mr/eyt) [(mr/cyT) |(mr/cyr) |(mr/cyr) |(mr/cyr) |(mr/cyT)

= xd Aenn 8 o3

3aBTpak .
Kawa Mon.nmexHas 150 3,3 32 19,8 81(384/2008 5,15 0,05 0,01 45,6 1,1 31,4 53,6 4,3 1,2 216 0,005] 0,0002 0,17
STitio BapeHoe 40 4,08 2,3 0,28 75,8{424/2008 0 0,028 0,076 47,2 1,76 62 47,8 4,8 1 16 0,005 0,0001 0,082
Yait nosrycnanxuii 180 0,36 0,09 9,44 50,06(638/1989 0,18 0 0,018 0 0 19,2 14,8 7,8 0,6 15 0 0 0

65|ByT.Cc MacioM,cepoM 45/10/10 4,03 5 182 111|1--3/2008 2,7 0,08 0,07 37 0,155 48 40 4,2 0,84 28,3 0,007 0 0,1

DpyKTHI CBEKHE (TPYLLH) 111 0,58 1,26 19,1 53,9(847/2008 4,8 0,72 0,04, 3,65 0 24,6 10,6 3,88 0,87 51 0,01f 0,0027 0,18

Hroro 3a

3aBTPaK 546 12,35 11,85 66,82 371,76 12,83 0,878 0,214 133,45 3,015 185,2 166,8 24,98 4,51 131,9 0,027 0,003 0,532
3aKycKa CBEKOJIbHAs C OTypLAMH 57,c1p.46,

Oben COJICHBIMH 60 34 1,96 6,3 49,62|1992 4,5 0,05 0,06 573 0 49,1 26,1 13,08 0,1 80,8 0,004 0,0042 0,18
Cyn KapT. ¢ MsicH.(pHKaz. 200 3,93 7,5 10,9 133103/1989 3 0,026 0,093 484 1,2 65,7 52,4 38 0,93 45,6 0,006 0 0,06
Kornets! nomainue 90 6,5 73 14,9 110{611/2008 1,5 0,12 0,06 30,3 4,5 82 66,3 A 0,57 459 0,007 0,0006 0,025
Coyc KpacHslii OCH. 50 0,1 4,5 4,9 116,8|759/2008 42 0,06 0,05 9.4 0 39,2 32,6 4,1 0,6 32,3]  0,0056 0 0,025
I'peuneBast kawa 150 4,96 4,42 15,81 119]679/2008 0,12 0,11 0,08 25,6 0,48 63,5 86,2 7,21 0,62 41,3 0,012 0,00011 0,19
Kommor ¢/¢p+C 180 0,45 0 16,8 83,4(868/2008 10 0,015 0,015 28 0,9 55,8 47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
Xneb prxauoit 48 3,96 1,58 20 124 |npombiur. 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 19,2 1,34 2,16] 10,0012 0 0,108
Xneb nmeHHdHbIH 45 47 2,02 19,6 123 |mpombiw. 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 18,4 1,6 304 0,008 0,001 0,05

Hroro 3a oben 823 28 29,28 109,21 858,82 23,6 0,751 0,608 199 7,08 446,3 429,4 78,49 6,21| 298,46| 0,0488| 0,00991 0,688

Tonanuk
KaprogenbHsie KOTieTs! 100 6,44 6,87 11,4 168]330/2008 4,3 0,09 0,1 88 2,5 92,9 93,1 83 0,6 31,9 0,008] 0,0003 0,15
Po)koK necoyHbiif 50 6,44 6,87 114 168|330/2008 43 0,09 0,1 88 2.5 92,9 93,1 83 0,6 31,9 0,008]  0,0003 0,15
Horypt npom.npouss. 90 2,19 2,8 4,59 30,4]966/2008 0,59 0,039 0,056 253 0 46,1 42,3 2,25 0,067 7,87  0,0016[ 0,00011 0,016
Coxk A6104HbIi MPOMBULIEHHOrO
MIPOH3BOJCTBA 120 0,6 0,36 12 55,2|668/1989 2 0,048 0,054 0 0,6 13,2 10,8 4,8 0,6 24| 0,0036 0 0,084

Hroro 3a

TIOJIAHHK 360 15,67 16,9 39,39 421,6 11,89 0,267 0,31 201,3 5,6 245,1 239,3 23,65 1,867 95,67 0,0212 0,00071 0,4

WUTOTO 3a AeHb 1729 56,02] 58,03| 215,42| 1652,2 0| 4832 1,896] 1,132]| 533,75| 15,695 876,6| 835,5| 127,12| 12,587| 526,03| 0,097| 0,0136 1,62




Tl AR o ______ Bospacr 7-11 aer i = S
Bec TTHweBbie BelwecTsa Dmueprer| M | Buravunbt __Muuepannabie peniecina
Ipnem numm HaumenoBanue 6/moxa omoga |Benxn | MKupnl | Yraesoas| mueckas |penentyp ¢ [B1 B2 |A bl "~ |ca P ZNNI Fe K M.Mclh. Se F
(xxan/cy (per.oKB/
(r/cyT) (r/eyr) |[(r/cyT) T) (mr/cyt) |(mr/cyr) |cyT) (mxcr/cyT) [(mMr/cyT) [(mr/cyT) |(mr/cyr) |(mr/cyT) |(mr/eyT) |(mr/cyT) |(mr/cyT) [(mr/cyT)
3aBTpax ; i}
OmteT HaTypaJIbHbIiT 150 3,75 4,5 23,5 108]438/2008 7,1 0,07 0,07 53,2 2,27 56,8 57,4 2,3 0,63 22,7 0,005 0,0002 0,16
Kakao ¢ MOIoKoM 180 2,35 2,05 5,8 106]649/1989 2,29 0,045 0,15 15 0,09 94 54 8,6 0,75 36 0,003 0 0,026
55|Byrepbpoxn ¢ Maciom 45/10 3,06 58 19 120[1--3/2008 0 0,062 0,037 32,5 1,62 18,5 42 58 0,77 46,4 0,008 0,0012 0,43
Cok s6104HO-BHHOTPOAIHBIH
BBIpab.NpOM. HaTypasbH. 120 0,54 0 22,05 111,6]668/1989 2,34 0,072 0,027 41,4 0 12 12 10,8 1,08 41,4 0 0 0
Hroro 3a
3aBTpaK 505 9,7 12,35 70,35 445,6 11,73 0,249 0,284 142,1 3,98 181,3 165,4 27,5 3,23 146,5 0,016/ 0,0014 0,616
Oben, Caex.oryper 60 0,65 0,07 1,2 6,5/55/2008 35 0,11 0,12 1,7 0 19,5 20,1 5,5 0,26 394 0,0016 0 0,095
Cyn-naniia JoM.c KypuueH 200 4,2 9,3 18,1 88,9/187/2008 8,4 0,064 0,11 17 1,65 91 79,8 14,8 1,2 117  0,0048 0,001 0,16
[yJisitl U3 TOBSIAMHBI 90 95 10,3 14,9 133,41591/2008 1,5 0,12 0,14 130,3 0,5 82 166,3 19,33 0,17 209,9 0,001 0,0006 0,25
KaprodensHoe mope 150 6,1 6,6 26 157,5[694/2008 0,13 0,057 0,028 29,6 0 78,3 69,6 5 1,09 25,8 0,01 0 0,18
Yaii nosnycnagkuii ¢ JMMOHOM 180 0,45 0 16,8 83,41639/1989 10 0,015 0,015 28 0,9 55,8 47,8 25 0,15 20 0,001 0,004 0,05
Xneb pranoit 48 3,96 1,58 20 124|npompr. 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 192 1,34 2,16  0,0012 0 0,108
Xneb nueHnuHbIH 45 4,7 2,02 19,6 123 [npomsimu. 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a o0ex 773 29,56 29,87 116,6 716,7 23,81 0,736 0,663 206,6 3,05 417,6 501,6| 107,23 581| 444,66] 0,0276] 0,0066 0,893
Monaxuk
MakapoHsl ¢ CBIPOM 100 6,6 143 18,8 175|283/1989 0,16 0,09 0,1 0,222 21,4 18,4 31,1 1,05 54 0| 10,0002 0
CHEXOK TTPOM.IPOH3B. 90 3,03 2.8 5,73 44,4(966/2008 0,5 0,019 0,022 0,84 46,1 44,4 1,68 0,11 7,65 0,003 0,00005 0,011
Bynouka coobHas 50 2,25 2,1 17,9 116/1050/200§ 0 0,04 0,05 0 12,5 23,5 5 0,62 18 0,005 0,0001 0,17
DpykTs! CBENHE (GaHAHBI) 111 2,22 0,83 3,05 20,5(847/2008 8.8 0,06 0,11 0 19,6 4,02 6,1 1,24 47,8 0,008| 0,00013 0,19
Hroro 3a
TOJITHHK 351 14,1 20,03 45,48 355,9 9,46 0,209 0,282 104,6 1,062 99,6 90,32 43,88 3,02 127,45 0,016| 0,00048 0,371
UTOrO 3a fiEHb 1629| 53,36 62,25| 232,43| 1518,2 0 45| 1,194| 1,229| 453,3| 8,092| 698,5| 757,32| 178,61 12,06( 718,61| 0,0596| 0,0085 1,88




HEHEBIC BEICCTBA

- e FaR e SR e A o aer i _ Burasoonwr 1o Munepabubie Bemec
Inwmesbic BemecTsa HYecKas _.n.:Mr._.E. - T I [ T T
Tpuem mummu HaumenoBanue 6aroga 6mopa |Benkn  |Kupsl | Yrnesoas|uennocrs bl C B1 B2 A Py Ca P Mg Fe K o Se F
(xxan/cy (per.oks/
(r/feyr)  |(r/cyr) |(r/eyt) |(r/eyT) T) (mr/cyr) |(mr/cyr) |(mr/cyr) |cyT) (mxr/cyr)|(mr/cyr) |(mr/cyr) |(mr/eyr) |(mr/cyr) (mr/cyt) |(mr/cyr) |(mr/cyT)
Jens 10
3aBTpak
Kawa moi.pucosas 150 3.37 3,6 19,6 128)384/2008 7,6 0,06 0,07 19,09 0,6 76 55,5 8 0,9 21 0,005 0 0,08
STiuo Bapenoe 40 4,08 2,3 0,28 75,8|424/2008 0 0,028 0,076 47,2 1,76 62 47,8 4,8 1 16 0,005  0,0001 0,082
65|ByT.c MacioM,ceipom 45/10/10 4,03 5 18,2 111]1--3/2008 2,7 0,08 0,07 37 0,155 48 40 4,2 0,84 28,3 0,007 0 0,1
Yaii mosycn. 180 0,36 0,09 9,44 50,06]638/1989 0,18 0 0,018 0 0 19,2 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
Dpyxret ceesxne (Mangapunot) 111 1,97 0,27 11,5 40(847/2008 9,7 0,08 0,04 15,2 0 49,9 24,6 38 0,44 34,1 0,009 0 0,029
Horo 3a
3aBTpaK 546 13,81 11,26 59,02 404,86 20,18 0,248 0,274] 118,49 2,515 255,1 182,7 28,6 3,78 114,4 0,026| 0,0001 0,291
Obex [Momumop cexHit 60 1,67 0,38 7 27,6(58/2008 8,04 0,03 0,024 36 0 327 29,8 3,66 0,48 9,8 0,006 0 0,013
Bopu ¢ xan.u kaprod) 200 4,1 3,72 10,2 116,4|170/2008 5,7 0,06 0,17 39,5 0 73 62,5 5,46 0,88 37,7 0,01 0 0,34
[lTnua, Tymenas B coyce 80/50 6,5 11,1 17,1 155,7|1643/2008 3,6 0,081 0,11 60,7 2,25 99 68,9 5,51 0,1 69,3 0,024] 0,00022 0,21
Makaponssie u3n. OtsapHbie 150 6,1 8,1 24 165|683/2008 52 0,12 0,13 37,6 3,57 77,3 74 9,23 0,8 37,1 0,007 0,008 0,18
Yaii moJty ciraakmii 180 0,45 0 16,8 83,4/638/1989 10 0,015 0,015 28 0,9 55,8 47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
Xneb prxanoi 48 3,96 1,58 20 124 |[mpombiw. 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 19,2 1,34 2,16 10,0012 0 0,108
Xneb mueHn HbIH 45 4,7 2,02 19,6 123 |npomsim. 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a oben 683 27,48 26,9 114,7 795,1 32,82 0,676 0,699 201,8 6,72 428,8 401 66,46 5,65| 226,46| 0,0612| 0,01322 0,951
Tonguux
Kexc crosmansiit 90 11,93 125 51,6]  320,94|47/c6.x0m) 0,5 0,04 0,03 113,4 0 48,5 60,9 23 0,06 195 0,001]  0,0067 0,744
Kedmp npom .npousson, 90 1,8 2,8 3,45 44,41966/2008 1,17 0,019 0,05 0,024 0 57,5 44,5 2,25 0,006 2,25  0,0016 0 0,016
Cok nepcHKOBbIi
TIPOM. HATYPAIBHBILH 120 0,6 0 15,7 102{668/1989 9 0,03 0,06 48,7 0 42 52,5 9 0,3 22,8 0 0 0
Hroroe 3a
TIOJVTHHK 300 14,33 15,3 70,75| 467,34 10,67 0,089 0,14 162,124 0 148 157,9 34,25 0,366/ 220,05 0,0026] 0,0067 0,76
UTOTO 3a geHb 1529 55,62| 53,46| 244,47| 1667,3 0] 63,67| 1,013] 1,113] 482,41| 9,235 831,9| 741,6] 129,31] 9,796] 560,91| 0,0898 0,02{ 2,002




Hcnonb30BaHHBIE HCTOYHUKH

COopHHUK peLentyp 610/ U KyJHHABPHBIX U3k mox penakinueit A.M.3n06H0Ba u 1p.,Mocaksa,2008r.
C6opHHUK peLenpyp 0o AMeTHYECKOro NUTaHus,no peaakuueit B.M.1lanyna u np.,Kues,1989r.
C6opHHK peuentyp 610/ ¥ KyJTHHAPHBIX H3AENUH HAMOHATLHEIX KyXoHb Poccuu, o pepakuueii A.I1.Py6an u np.,Mocksa,1992r.
COopHHK perenTyp OJI0A U KyJTHHAPHBIX U3JAENUH 1JIsl IPEANPUATHI 00IIeCTBEHHOrO MUTaHHA pU 001eo0pasoBaTeNbHbIX mKojax, 2004 r.
COopHHK peLenTyp OO H KyJTHHAPHBIX U3AENUH 1 MATaHUs AeTeil B JOUIKOIBLHBIX 00pa3oBaTebHbIX YUpekaeHUsX, noj peaakuuei M.IT. MorunsHoro
u B.A. Tyrenpsna.- M.: leJIu npunt, 2010 1.

COopHUK pelenTyp KOHAUTEPCKUX U3Aenuii nod.pea. byrelikuc
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ITutbBoi# pexxam B OO opraHu3oBaH ¢ HCTOIb30BAHAEM KUILSTYEHON BOJIBI C COBIIONCHIEM TpeOOoBaHMIA
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Pacxon nmpoayxros 3a 10 nqueii 7-11 Jrer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |uToro
CBIp,T 10 10 10 10 10 10 60
XJ1€0 MIICHHYHBIA 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 900
xJ1e6 prkaHoi 48 48 48 48 48 48 48 48 48 48 480
(pyKTHI CBEXHE 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 1110
KHCJIOMOJI.ITPO/I. 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 900
Konnurepckue m3p. 30 0 0 0 30 0 0 0 0 0 60
COKH 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200

Pacxox nmpoayxros 3a 10 queit 12 jger u crapuie

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10|utoro
CBIp,T’ 15 15 15 15 15 15 90
XJ1€0 MIeHHYHBIA 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200
XJ1e0 pxkaHoi 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 720
({PYKTHI CBEXKUE 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 1110
KHCIIOMOJI.IIPOSI,. 108 108 108 108 108 108 108 108 108 108 1080
Kongurepckue usp. 45 0 0 0 45 0 0 0 0 90
COKH 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200




ITniesnie BemecTBa,»HePrus,BHTAMHHBI, MAH. BelecTBa 3a 18 JHeH

Bospacr 12 ner u crapme
JHu IInmeBkle BemecTBa | DH.IEH. Buramuns MuHepanpHBIe BelllecTBa
b XK y K C Bl  |B2 A i Ca P Mg Fe K on Se F

Il 67.58) 7878) 31847 215451] 4426] 1245] 1,048] 5832 10,882 9452 9268| 2842 14.696| 80365 0,0964| 002233 2228
2| 6084 69.825] 273,12 1801,8]  56,15]  1,279]  1201] 564,28 7.84|  8803| 914,12 18033  12,66] 86525 0,1058] 0,03831] 2,689
3] 5536] 53,665 240,54 16142]  5235] 0,839 0,84 461,729 77| 712,75| 736,86] 13582 8396  607.8] 0,0746] 0,02495 2,58
4] 6531] 75125] 29573] 21628 5594 1795 1,914] 6042 1156 954 1021,95| 274,32 1542]  936,5] 0,0817] 0,03418] 3,587
5| 61,66 65475 3163  210445] 46,99 1,698 1,04 481.65]  7,554| 812,59] 839,1| 212,18] 1572] 82385 0,0975] 0,00493] 2.4364
6|  6445] 64395] 26921 1954)  64,07] 1,174 1,122] 60833 13,98 966,1 943| 173,79] 14,06 708,38]  0,091] 0,03206] 2,4088
7| 5229 65305 2522  1857,76] 55,54 1,06]  0,991] 481,679 3,54 854,8] 890,06] 200,17 1L,7]  669,8] 0,0745]  0,0063 1,29
81 O7.57) 66985 257.92] 192571] 54.68] 1946  LI18] 60L95| 1698] 9954] 9713 160,63]  14,18] 657.45] 0.1079] 001756]  1.943
9] 6529 83,845 28352 1789,6 522|  1309] 1305| 51438] 10,122] 821,7] 912,17] 211,42] 1381] 869,45] 0,0798] 0,03971] 2,400
10 7L62] 67,165 312.92] 21138] 7557] L127]  1,156| 591,579] 1045] 100L,15] 945,16] 16939] 12,686 _ 7353| 0,1043| 0,02505|  2.911
Hroro 631.97| 690,565 2819,93| 19478,63] 557,75 13472 11,735] 5492,977] 100,608| 8943,99] 9100,52| 200225 133,328 7677,43| 09135 0.24538| 24,1539
Jlun 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
B cpennem 63,197 69,0565] 281993) 1947,863| 55,775] 1,3472[ 1,1735] 549,2977 10,0608] 894,399] 910,052] 200,225] 13,3328 767,743| 009135 0,024538] 2.41539




Iumesnie BeIECTBA,3HEePIUsl, BATAMHHBI,

MHH.BelecTBa 3a 18 queii

-

Bospacr 7-11 ser

JlHn Inmessle BermecTra OH.1€eH. \ Buramunp: MunepasisHble BemecTna
B K Y K [ Bl B2 A Ji Ca. Mg Fe K Moz Se
1 5207]  63,78] 25645 171798]  3816] 0925] 0,926 4818 9837 82896] 7238] 19803 11,997] 64358] 0085 0,01541 1,46
2] 4896 48,8] 222,43 1506,9]  4894] 1,158 1,13 489 622) 7482 761,92 14791 11,29] 716,61 0,0888] 0,00728 2,23
3| 5562 5346] 24447 16673] 6367) 1,013] 1,113 482,414] 9235 8319] 7416| 12931] 9796| 56091] 0,0898] 0,02002 2,002
4 56,1|  63,86] 2587 19119)  47,77]  1,759] 1,899 53955 958] 8666| 897,7] 227,98] 13,66] 806,06] 00761 0,02948]  2,8011
5| 4838 52,1] 258,87 1701,1] 4055 1632] 0,993 374,65 6,439 696,64] 690,68] 157,07] 12,691 61341 0,085 0,00481] 1,7824
6] 5428  5546] 2221 1661,2] 5337 1207 L24| 54358) 1285] 846,4] 5436 1394 12,28| 622,51] 0,0792] 0,01465] 2,1108
7] 4089|4919 20521 1492,76]  48,86] 0999] 0,989] 376314] 2955 082,21 7452| 137,85] 10,176] 551,41] 0,0662| 0,00528 1,313
8] 5602] 5803 21542 165218|  4832] 1,896 1,132 533,75] 15695 8766] 8355 127,12] 12,587] 52603]  0,097] 001362 1,62
9]  5336] 6225 23243 1518,2 45| 1194] 1,229]  4533]  8092] 6985 757,32 178,61 12,06] 718,61] 0,0596] 0,00848 1,88
10| 5562|5346 24447 1667,3| 63,67 1,013 L113) 482414] 9,235| 831,9] 741,6] 12931 9,796| 560,91] 0,0898] 0,02002] 2,002
Uroro 521,3| 560,39 236055 16496,82| 49831| 12,79 11,764| 4756,772| 90,138] 7907,9] 7438,92] 1572,59 116,333 6320,04| 0,8167| 0,13905| 19,2013
AHei 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
B cpeaHe 52,13| 56,039 236,055] 1649,682] 49,831 1279 1,1764| 475,6772| 9,0138] 790,79 743,892| 157,259 11,6333| 632,004| 0,08167 0,013905| 1,92013
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